
Esta seção o ajudará a identificar a raiz do seu
problema por trás de seus objetivos e traçar um
caminho a seguir. Anote cada objetivo que deseja

alcançar, a razão pela qual é importante para
você e o resultado mensurável.

Meta 1:

Meta 2:

Meta 3:

Por que é importante?

Por que é importante?

Por que é importante?

Resultado mensurável:

Resultado mensurável:

Resultado mensurável:

Treinamento de metas



Quais são meus objetivos a curto prazo?

Alcance suas metas

Que hábitos preciso manter para alcançá-los?

Por que quero alcançá-los?

Que hábitos podem me atrasar para alcançá-los?



Fuja da 
Zona de Conforto

Por que você tem medo de sair da sua zona de
conforto?

Como você pode superar o medo de sair da sua zona de
conforto?

O que acontecerá se você ficar apenas na sua zona de
conforto?

Como será sua vida depois que você sair da sua zona
de conforto?



Que ações você tomou
esta semana?

Que realizações você
teve?

Que desafios você
encarou?

Quais crenças
limitantes você
deixou de lado?

O que você aprendeu
essa semana?

Revisão Semanal

Como você se sente em
relação ao seu

progresso nesta
semana?

No que você focou
essa semana?


