
MENSURÁVEIS
Como saberei

quando atingi meu
objetivo?

ATINGÍVEIS
O objetivo é

realista e como
vou realizá-lo?

TEMPORAIS

Qual é o meu
prazo

para este
objetivo?

RELEVANTES

Por que meu
objetivo

importante para
mim?

SMART
PREENCHA AS METAS INTELIGENTES COM AS SUAS RESPOSTAS E DEFINA COM EXPECTATIVAS

CLARAS E OBJETIVAS   AS SUAS CHANCES DE ALCANÇÁ-LAS.

Minha meta é:

ESPECÍFICAS
O que eu quero que

aconteça?


