SMART

PREENCHA AS METAS INTELIGENTES COM AS SUAS RESPOSTAS E DEFINA COM EXPECTATIVAS
CLARAS E OBJETIVAS AS SUAS CHANCES DE ALCANGCA-LAS.

MINHA META E:

O QUE EU QUERO QUE
ACONTECA?

ESPECIFICAS

COMO SABERET
MENSURAVEIS QUANDO ATINGI MEU
OBJETIVO?

O OBJETIVO E
ATINGIVEIS REALISTA E COMO
VOU REALIZA-LO?

POR QUE MEU
OBJETIVO
IMPORTANTE PARA
MIM?

RELEVANTES

QUAL E O MEU
PRAZO
PARA ESTE
OBJETIVO?

TEMPORAIS



